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Depressionen/Angststorungen: BERATUNG

Ubersicht iiber innerschulische und auRerschulische Hilfsangebote

Kinder/ Jugendliche und Eltern kdnnen sich in Notlagen an der Schule
vertrauensvoll wenden an

jede Lehrerin / jeden Lehrer an unserer Schule

die Vertrauenslehrkraft StRin FS Michaela Url Tel. 08745 91290
die Beratungslehrkraft StRin FS Dagmar Eibelsgruber

die Schulpsychologin BerRin Johanna Schilp Tel. 09441 6829771
die Jugendsozialarbeiter Melanie Schnell und

an der Schule Susan Bodensteiner Tel. 08745964534

Internetseiten und Telefonnummern

Telefonseelsorge 08001110111 oder 0800 1110222
»Nummer gegen Kummer“

o anonym und kostenfrei 116 111

o auch Onlineberatung www.nummergegenkummer.de

,NAKOS" (Nationale Kontakt- u. Informations-

stelle zur Anregung und Unterstitzung von www.nakos.de
Selbsthilfegruppen)

Eine Auswahl von Kontaktstellen fur Eltern und Erziehungsberechtigte

die Staatliche Schulberatungsstelle in Landshut Tel. 0871 430310

die Erziehungsberatungsstelle in Vilsbiburg Tel. 0874191234
Kliniken in Niederbayern

o Bezirkskrankenhaus (BKH) Landshut Tel. 0871 60080

o Sozialpadiatrisches Zentrum (SPZ) Landshut Tel. 0871 8521325
Krisendienst Psychiatrie Tel. 0180 6553000

Arztlicher Bereitschaftsdienst (bundesweite Tel.Nr.) Tel. 116 117

Zusatzliche Informationen

Bundeskonferenz fiir Erziehungsberatung
o Onlineberatung www.bke.de



http://www.nummergegenkummer.de/
http://www.nakos.de/
http://www.bke.de/

